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Hakijan esittdma kuvaus hankkeen sisallosta

Planetaarinen terveys osallisuuden ja yhteisollisyyden lisddmisessa (PLATE ihminen) -hanke on osa
kolmen projektin hankekokonaisuutta, joissa kehitetddan luontomenetelmiin perustuvia toimintamalleja
planetaarisen terveyden edistamisen nakokulmasta osaksi palvelurakenteita laajemmin Kainuussa ja
erityisesti sosiaalialalla. PLATE Investointi -osahankkeessa rakennetaan pilottikohteena luonto- ja
virkistyspolku Sotkamon Syntiniemeen, jota hyédynnetdan planetaarista terveytta edistavien
toimintamallien kehittdmisessa ymparistdon hyvinvoinnin ndkokulmasta PLATE Luonto (Planetaarinen
terveys luontoymparistdn hyvinvoinnissa) -hankkeessa, ja PLATE lhminen (Planetaarinen terveys
osallisuuden ja yhteisollisyyden lisddmisessa) -hankkeessa ihmisen hyvinvoinnin, osallisuuden ja
yhteiséllisyyden edistdmisen seka syrjdytymisen ehkaisyn nakokulmasta. Hankekokonaisuus on jatkoa
Terveysmetsamallit tyo- ja toimintakyvyn edistamisessd (S22526) -hankkeelle, ja se toteutetaan Kajaanin
ammattikorkeakoulun, Luonnonvarakeskuksen sekd Sotkamon kunnan ja Sotkamon seurakunnan
yhteisty6ssa.

Planetaarinen terveys (Planetary Health) tarkoittaa systeemista tapaa tarkastella ihmisen ja muun
luonnon valisia yhteyksia korostaen ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin riippuvuutta
luonnonjarjestelmien tasapainosta. lhmisten toiminta vaikuttaa ymparistoon, ja muutokset ymparistossa
vaikuttavat vuorostaan ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin.

Planetaarinen Ihminen -hankkeessa edistetdadn ihmisen ja ymparistdn valisen yhteyden lisddmista ja sen
keinoin saatavien hyvinvointivaikutusten hyodyntamista heikoimmassa asemassa ja suurimmassa huono-
osaisuusriskissa olevien kanssa tydskentelevien eri alojen ammattilaisten tyossa. Hankkeen kohderyhmaa
ovat ensisijaisesti hyvinvointi-, sosiaali-, terveys- ja kuntoutuspalveluissa tyoskentelevat. Tavoitteena on
parantaa erityisesti aikuissosiaalitydssa ja perheiden kanssa tyoskentelevien ammattilaisten osaamista
luontoperustaisista menetelmistd seka ymparistokasvatuksesta, edistda keskinaista yhteistyota ja lisata
verkostotydskentelyn osaamista. Tavoitteena on myos kohderyhmaan kuuluvien ammattilaisten
asiakkaina olevien osallisuuden ja yhteisollisyyden lisédminen seka syrjaytymisen ja ylisukupolvisen
huono-osaisuuden ehkaisy. Lisaksi tavoitellaan asiakkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamista seka




tyo- ja toimintakyvyn yllapitamista ja parantamista niin, ettad he voivat pitaa paremmin huolta itsestaan ja
laheisistaan.

Hankkeessa lisatdaan ammattilaisten osaamista hyodyntaa planetaarisen terveyden viitekehystda omassa
tyOssaan ja tarjota kestdvia hyvinvoinnin edistamisen ratkaisuja. Hankkeen aikana tarkastellaan
luontoperustaisten palveluiden mahdollisuuksia sote-hyte-rajapinnassa ja kokeillaan luontoon
ohjaamisen keinoja kuntien hyte-tydssa. Hankkeessa luodaan sisallot erilaisille asiakasryhmille
soveltuville luontopalveluille tai omatoimisille luontokokemuksille, joihin eri alojen ammattilaiset voivat
ohjata asiakkaitaan. Digitaalisia mahdollisuuksia hyodynnetdan saavutettavuuden parantamiseksi.
Hankkeella vastataan ajankohtaiseen hyte-palveluiden jarjestamisen kysymykseen tuomalla tietoa
luontolahtoisista ratkaisuista syrjaytymisen ehkaisyn, osallisuuden ja planetaarisen terveyden
edistamisen ndakdkulmasta.

Hankkeen aikana muodostuu uudenlaista yhteistyota luonnonvara-alan, sosiaalialan, kunta- ja
jarjestotoimijoiden seka koulutus- ja tutkimusorganisaatioiden valille. Hankkeen tuloksena siihen
osallistuville kunta- ja seurakuntatoimijoille, kolmannen sektorin toimijoille seka yksityisen ja julkisen
sektorin sosiaalialan toimijoille muodostuu osaamista siita, miten planetaarisen terveyden viitekehysta
voidaan konkreettisesti hyddyntaa erilaisten asiakasryhmien hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
kohentamiseen. Hankkeen tuloksena on myds arviointitieto toimenpiteiden vaikuttavuudesta.

Laheisia yhteisty6tahoja ovat Kainuun kuntien hyte-koordinaattorit, Kainuun seurakuntien diakoniaty®
seka Kainuun hyvinvointialueen perhety6, sosiaalinen kuntoutus, lastensuojelu- ja aikuissosiaalityo.
Hankkeessa tehdaan yhteisty6ta THL:n valtakunnallisen hyte-palvelutarjottimen kehittamisen kanssa.
Tiivistd hankeyhteistyota tehdaan Luken Luontoldhete-hankkeen (STM) kanssa, joka juurruttaa
luontoldhete-kaytantoa valtakunnallisesti.

Konkreettiset toimenpiteet koostuvat kolmesta tydpaketista, jotka ovat osittain paallekkaisia ja niiden
toiminta ja kehittdminen jatkuu koko hankeajan.

TP1) Planetaarinen terveyteen liittyvien toimintamallien kehittdminen

Ty6paketissa kehitetdadn hyvinvointia lisdavia toimintamalleja kestavalla tavalla kuntien, seurakuntien ja
hyvinvointialueen asiakastydssa osallisuuden, yhteisollisyyden ja planetaarisen terveyden edistamisen
nakokulmasta.

Toimenpiteestd vastaa: Luke, osallistuu KAMK.

Toimenpiteet:

- Kohderyhmien tarpeiden kartoitus ja suunnitteluyhteisty6 (seurakunnat, kunnat, sosiaalityo)

- Osallisuutta, yhteisollisyyttd ja planetaarista terveytta lisddvan toimintamallin kehittdminen
kohderyhmien toimintaan (yhteistyé PLATE investointi — ja PLATE Luonto -hankkeiden kanssa);
soveltuvien planetaarisen terveyden interventioiden sisaltéjen kehittdminen kohderyhman kaytt6on
(intervention voi valmiilla sisall6illa ja ohjeilla soveltaa ammattilainen omille asiakkailleen, ohjatut
kokeilut kohderyhman ja asiakkaiden kanssa)

- Digitaalisten menetelmien kehittdminen saavutettavuuden parantamiseksi (uutuutena virtuaaliretket
realistisin kuvin) seka planetaarisen terveyden edistamiseksi (tietoa esim. QR-koodien kautta)

- Yhteisty6 THL:n valtakunnallisen hyte-palvelutarjottimen kehittamistyon kanssa: lisatdan
luontolahtoisia palveluja palvelutarjottimelle; hankkeessa kehitettavien toimintamallien ja palveluiden
lisdaminen palvelutarjottimelle, suunnitteluyhteisty6é Kainuun kuntien hyte-palveluiden lisddmiseksi
tarjottimelle, yhteistyo Luken Luontoldhete-hankkeen (STM) ja Kestavaa Kasvua Kainuuseen Il -hankkeen
kanssa

- Konsultointi ja yhteistyd Kainuun kuntien omien kohteiden ja toiminnan kehittdmisessa hyte-
koordinaattorien kautta ihmisen hyvinvoinnin edistamisen ndkdkulmasta

TP2) Osaamisen lisadminen ja koulutuksen kehittaminen




TyOpaketissa lisatdan osaamista kestdvasta hyvinvoinnista ja luonnon hyvinvointivaikutuksista erityisesti
sosiaalialan asiakastyossa seka koulutuksessa.
Toimenpiteesta vastaa: KAMK, osallistuu Luke.

Toimenpiteet:

- Henkil6ston osaamisen ja tiedon lisddminen; planetaarisesta terveydesta ja sen edistamisen
merkityksesta erityisesti ihmisen hyvinvoinnin ndkékulmasta (yhteistyd PLATE Luonto

-hankkeen kanssa), toimintamallin ja pilottikohteen kaytosta asiakastyossa (tavoitteet, menetelmat),
Hyte-palveluohjauksesta, ldhiluontokohteiden merkityksesta ja mahdollisuuksista, jatkuvan oppimisen
mahdollisuuksien tarjoaminen

- Koulutuksen kehittaminen; yhteistyd Kamk:n SoTeLi—koulutuksen kanssa; oppimissisaltdjen
kehittaminen hankkeessa syntyneen toimintamallin ja tuloksien my6td, yhteistyd sosionomi-
koulutuksen, Green Care Pro —koulutussuunnittelijan seka teknologia- ja ilmastoasiantuntijan kanssa
- Kuntalaisten osaamisen lisadminen; tiedotetaan kaikkia kuntalaisia pilottikohteen omatoimisen
hyddyntamisen tarkoituksesta ja menetelmista

TP3) Hallinnointi ja viestinta

TyOpaketissa seurataan hankkeen edistymista, raportoidaan ohjausryhmalle etenemisesta ja viestitaan
aktiivisesti sisdisesti ja ulkoisesti. Tyopaketissa arvioidaan hankkeessa kehitettyjen toimintojen
vaikuttavuutta suhteessa tavoitteisiin, viestitdaan tuloksista alueellisesti, valtakunnallisesti ja
kansainvalisesti seka juurrutetaan toimintamallia osaksi palvelu- ja koulutusjarjestelmaa.
Markkinoinnista ja viestinndsta vastaavat seka projektipaallikko sekd hankkeessa mukana oleva toimija.
Toimenpiteestd vastaa: KAMK, osallistuu Luke.

Toimenpiteet:

- Vaikuttavuuden arviointi; toimintamalli (henkil6ston haastattelut ja asiakkaiden kyselyt), osaamisen
lisddantyminen (koulutuspalaute)

- Ulkoinen viestinta: Hankkeen tuloksien esittely ja viestinta (verkkosivut, julkaisut eri medioissa
paikallisesti ja valtakunnallisesti, some-, blogi- ja séhkopostiviestinta, loppuseminaari, video)

- Sisdinen viestinta: Tiivis viestinta ja yhteisty6 lapi hankeajan (kohderyhman, yhteistyétahojen ja -
hankkeiden, Kainuun kuntien hyte-koordinaattorien kanssa)

Lisatietoja hakemuksesta

Osallistuvia henkiloita yhteensa 140, joista tyossa olevia 45 ja tydttomia tai tydmarkkinoiden ulkopuolella
olevia 75 henkil6a.

Kustannusarvion jakaantuminen:
Palkkakustannukset 313 168 €

Flat rate 40 % kehittdaminen 125 266 €
Nettokustannusarvio yhteensa 438 434 €

Rahoitussuunnitelman jakautuminen:
EU+valtio 350 745 €

Omarahoitus, muu julkinen 87 689 €
Rahoitussuunnitelma yhteensd 438 434 €

Kajaanin Ammattikorkeakoulun kokonaisbudjetti: 207 930 €
Luonnonvarakeskuksen kokonaisbudjetti: 230 504 €




Kustannusarvio ja rahoitussuunnitelma

Hankkeen kustannusarvio yhteensa 438 434 €
Hankkeen rahoitussuunnitelma yhteensa 438434 €
Hankkeelle esitetty tuen enimmaismaara 350745€,80 %

Rahoittajan arvio hankkeesta

Hanke on Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027-ohjelman mukainen ja toteuttaa sen toimintalinjan 4
erityistavoitetta 4.3. Yhdenvertaiseen osallisuuteen. Hanke tayttaa yleiset valintaperusteet ja
erityistavoitekohtaisessa arvioinnissa hanke sai riittavasti pisteitd (26/42 p.) tullakseen rahoitetuksi.

Hanke vastaa hyvin erityistavoitteen 4.3. painopisteisiin. Erityistavoitteen mukaisesti hanke kehittaa ja
hyddyntaa erilaisia luontoon perustuvia hyvinvointipalveluita erityisesti sosiaalipalveluissa ja kolmannen
sektorin toiminnassa. Hanke tulee palveluiden laadun kehittdmistd, osaamisen lisddmistad seka vahvistaa
julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin kumppanuutta seka kansalaisjarjestojen roolia kansalaisten
osallisuuden kehittdmisessa. Hanke edistdd heikoimmassa asemassa olevien vaestdryhmien osallisuutta ja
hyvinvointia sekd alueellisten terveys- ja hyvinvointierojen kaventumista.

Hanke tukee Kainuun maakuntaohjelmaa 2022—-2025: KAl Osallisuus ja yhteisollisyys.

Ratkaisun perustelut ja jatkotoimenpiteet

Erityisten valintaperusteiden pisteytyksessa hanke sai yhteensa 26/42 pistetta.

Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskuksen EURA-rahoituskokous 13.3.2024
Kainuun MYR-sihteeristo 4.4.2024
Kainuun MYR 22.4.2023

Rahoittaja puoltaa hakemuksen hyvaksymista



