R-00623 LIIKU- Kaksoisura Kainuusssa: liilkunnan ja teknologian korkea-asteen
koulutus urheilijoille ja valmentajille
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Hakijana Jyvaskylan yliopisto ja osatoteuttajana Kajaanin
Ammattikorkeakoulu.

Kaksoisuralla tarkoitetaan tavoitteellisen urheilun ja opiskelun
(tai muun tyduran) yhdistamistd. Suomessa kaksoisura alkaa
yléakouluvaiheessa jatkuen huippu-urheilu-uran jalkeiseen
urasiirtymaan. Korkea-asteella tutkinto-opiskelija usein rytmittaa
opiskelua urheilun ehdolla, mika voi nakya myds opiskelu-
taukoina. (Suomen Olympiakomitea.) Urheilun rajapinnassa
kaksoisuran voi toteuttaa myo6s valmentaja, joka yhdistaa
valmennuksen ja opiskelun (tai muun tydéuran). Kaksoisuralla
urheilijaopiskelijat ja valmentajaopiskelijat ammentavat
urheilusta ja valmennuksesta monipuolisia tyéelamataitoja ja
kokemuksia, jotka tukevat seka opiskelun ettd myéhempaa
urheilun ja valmennuksen jalkeista tai oheista uraa.

Kainuussa ja etenkin Vuokatissa on ainutlaatuiset olosuhteet
lilkunta-alan opiskeluun, lajiharjoitteluun ja valmennukseen.
Vuokatin kampuksella opiskelijat paasevat yhdistamaan tiedetta
kaytantéon kuntoilun, huippu-urheilun ja teknologian
rajapinnassa. Kampuksella sijaitsee Vuokatti-Ruka
urheiluakatemian ja Olympiavalmennuskeskuksen toimintaa,
Kainuun ammattiopiston ja Vuokatti Sportin tarjoamat toisen
asteen liikunta-alan koulutukset, seka lajiliittojen
valmentajakoulutukset. Liikunta-alan koulutusyhteistyén kautta
syntyy opiskelijoille liikunta-alan koulutuspolku lukiosta tai
ammattiopistosta jopa tohtoritasolle saakka. Tdéma yhteistyd
tukee mm. valmentajien osaamisen kehittymistarpeita
(fysiologia, anatomia, biomekaniikka, pedagogiikka), joita
esitetdaan KIHUn Valmentajakyselyssa (2019).

LIIKU - Kaksoisura Kainuussa -hankkeen paatavoitteena on luoda
tavoitteellisille urheilijoille ja valmentajille suunnattu joustava
lilkuntateknologian koulutuspolku, jossa he voivat suorittaa kaksi
lilkunta-alan korkeakoulututkintoa: liikunnanohjaaja AMK-
tutkinnon Kajaanin ammattikorkeakoulusta seka liikuntatieteiden
maisterin (LitM) tutkinnon Jyvaskylan yliopiston Vuokatin
lilkuntateknologian yksikdsta. Tavoiteaika kahden tutkinnon
suorittamiselle urheilun rinnalla on 5,5-7 vuotta. Lisaksi
hankkeessa kehitetaan 50 opintopisteen jatkuvan oppimisen
opintokokonaisuus, selvitetaan liikuntateknologian
harjoittelupaikat Kainuussa (erityisesti Sotkamon ja Vuokatin
alueella ml. yritysyhteistydémahdollisuuksia) ja kehitetaan
syventavien opintojen (maisteri/YAMK tason) tarjontaa
kaksoisuraopiskelijoille. Korkea-asteen kaksoisurakaytanteita
levitetdan ja juurrutetaan alueellisesti ja valtakunnallisesti.



Hankkeen suunniteltu toteutusaika on 1.6.2023-31.8.2026 ja
kokonaiskustannusarvio 496 928 €, johon haetaan TL 4 ESR/
valtion rahoitusta 372 695 €.

Hankkeen kustannusarvio:

Jyvaskyldn

yliopisto KAMK Yhteensa
Palkkakustannukset 145705€ 209243 € 354948¢
Flat rate 40 % 58 282 € 83698€ 141980¢€
Yhteensa 203987 € 292941€ 496928¢

Hankkeen rahoitussuunnitelma:

Jyvaskylan

yliopisto KAMK Yhteensa
ESR TL 4 152990€ 219705€ 372695¢€
Omarahoitus, julkinen 50 997 € 73236 € 124233€
Yhteensa 203987 € 292941 € 496928¢

Erillisliitteena valintaesitys, jossa tarkempaa tietoa hankkeesta.

Lisatietoja Pohjois-Pohjanmaan Elikeino-, liikenne- ja
ymparistokeskus, rahoitusasiantuntija Tanja Raappana, puh.
0295 037065, vaihde 0295 038 000, sahkdposti
tanja.raappana@ely-keskus.fi

Puheenjohtajan ehdotus

MYR sihteeristd puoltaa hankkeen rahoittamista. Hanke menee
19.10.2023 MYR hyvaksyttavaksi.

Maakunnan yhteistyoryhman sihteeristo

MYR sihteeristd puolsi hankkeen rahoittamista. Hanke viedaan
maakunnan yhteistydryhman MYR hyvaksyttavaksi.

Rahoitusasiantuntija Verna Piirainen ELY-keskukselta
esteellisena poistui kokouksesta, eika osallistunut taman asian
paatoksentekoon.
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223/00.04.00/2022
Hanketta tulevat kokoukseen esittelemaan hakijoiden edustajat

projektipaallikdt Essi Fonselius (KAMK) ja Samuli Nevanpera (JYU).

Lisatietoja Pohjois-Pohjanmaan Elikeino-, liikenne- ja
ymparistokeskus, rahoitusasiantuntija Tanja Raappana, puh.
0295 037065, vaihde 0295 038 000, sahkdposti
tanja.raappana@ely-keskus.fi

Maakuntajohtajan ehdotus


mailto:tanja.raappana@ely-keskus.fi
mailto:tanja.raappana@ely-keskus.fi

Maakunnan yhteistyéryhma MYR hyvaksyy hankkeen
rahoittamisen.

Maakunnan yhteistyoryhman paatos
Hyvaksyttiin ehdotuksen mukaisesti.

Verna Piirainen esteellisend poistui kokouksesta, eika osallistunut
taman hankkeen paatoksentekoon.



