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1) Kainuun hyvinvointialueen nuorisovaltuuston aloite lasten ja
nuorten fyysisen toimintakyvyn parantamiseksi

Kainuun hyvinvointialueen nuorisovaltuustolla on herannyt huoli
vuoden 2022 Move! -mittauksen tuloksista. Move! -mittaus
tehddan Suomessa jokaiselle viides- ja kahdeksasluokkalaiselle
oppilaalle vuosittain. Erityistd huolta herattavat Kainuun
hyvinvointialueella asuvat viidesluokkalaiset pojat, joista
mittaustuloksien mukaan 52,2 %:n "fyysinen toimintakyky on
mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla.” Fyysinen toimintakyky on huolestuttavan
matalalla tasolla 43,2 prosentilla kaikista kainuulaisista
mittaukseen osallistuneista nuorista.

Nuorisovaltuusto vaatii hyvinvointialueen ja kuntien seka muiden
tahojen valista yhteisty6ta asian parantamiseksi ja toivoo, etta
ongelmaa aletaan ratkomaan. Naita tahoja voisivat olla
esimerkiksi sivistyslautakunnat, Kajaanin ammattikorkeakoulu,
Kainuun Liikunta ry ja Kainuun alueella toimivat urheilu- ja
lilkuntaseurat.

Kainuun hyvinvointialueen nuorisovaltuuston 24.1.2023 aloite on
erillisliitteena.

Lisdtietoja maakuntajohtaja Pentti Maliselta, puh. 044 797 0197
tai sahkopostitse osoitteella etunimi.sukunimi@kainuunliitto.fi.

Maakuntajohtajan ehdotus

Maakuntahallitus merkitsee asian tiedoksi.

Maakuntahallituksen paatos

Maakuntahallitus hyvaksyi maakuntajohtajan ehdotuksen.



